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Queridos docentes y padres:

Este cuaderno para alumnos forma parte del paquete educativo “;Comida para la
basura? - el despilfarro de alimentos y las consecuencias para el medio ambiente”.
Esta dirigido al alumnado, o al grupo de participantes, que trabaje este paquete
en el marco de la ensefianza a distancia.

Las tareas deben realizarse bajo la supervisién de un docente, que podra encon-
trar mas informacién en

Para trabajar con la mayoria de las fichas de actividad se requiere un programa
de edicién de archivos PDF, como , que es gratuito, u otro
lector de PDF, que permita rellenar formularios. Asimismo, es necesaria una
conexion estable a internet para la reproduccién de las peliculas.
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Ayuda

Querido/a alumno/a:

Querido/a participante:

Este cuaderno trata el siguiente tema: “;Comida para la basura? - el despilfarro de
alimentos y las consecuencias para el medio ambiente”.

Puedes rellenar y guardar todas las fichas de actividad en tu computadora o portatil.
A continuacion, te explicamos cémo.

¢Como relleno las fichas de actividad?

-

Dirigete a la ficha que quieras trabajar.

2. Leecon atencién la tarea e introduce brevemente tus respuestas en
los espacios en blanco. No es posible escribir fuera de los mismos.

3. Unavez que hayas rellenado todos los formularios, guarda el archivo PDF
con un nombre nuevo. Si no se ha acordado nada de antemano, el nuevo
archivo debe contener tu apellido (no debe ser demasiado largo ni debe
contener caracteres especiales).

4. Ahora puedes enviar el archivo PDF, editado y guardado, como un archivo
adjunto a tu profesor/a por correo electrénico.

Antes de empezar, introduce tu nombre y datos de contacto en la

;Dénde puedo encontrar las peliculas y los articulos?

Visionado de las peliculas
Para realizar algunas fichas de actividad sera necesario ver una pelicula.

Al pinchar en el titulo de la pelicula, se abrird automaticamente el sitio web
donde podras ver la pelicula en linea.

Si no funciona el enlace, puedes introducir la direccién entre paréntesis en
la barra de direcciones de tu navegador.
Lectura de los articulos

Otras fichas de actividad hacen referencia a articulos, que tendras que leer para
resolver la tarea. Encontraras cada articulo a continuacién de las fichas correspon-
dientes.

Si pinchas en el titulo del articulo, el enlace te dirige directamente al texto
sin necesidad de desplazarte.
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Consejo

En la parte superior
de cada pagina en-
contrards un menu
de navegacion.

Si pinchas en D re-
trocedes a la pagina
donde estabas antes.

El ®) te conducira a
esta pagina de ayuda.

Si pinchas en
— Sumario, iras direc-
tamente al sumario.

En la parte inferior
derecha de la pagina
puedes desplazarte
hacia delante —> vy
hacia atras < con las
flechas.

¢Algo no funciona?

Deja que un adulto te
ayude si no entien-
des algo o si tienes
problemas con la
tecnologia (por ejem-
plo, con internet o el
archivo PDF).
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Ficha de actividad 1

Mi comida — Introduccioén a la materia

¢Con qué frecuencia compras alimentos? ;Cada cuanto tiempo hacen la compra tus padres
u otros familiares?

Si pudieras decidir por ti mismo lo que comes cada dia, ;qué cambiarias? ;Prefieres comer mas
0 menos? ;Sobraria mas o menos comida que ahora?
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Ficha de actividad 2

Mi despilfarro de comida: diario de desperdicios

Se trata de obtener una vision general de tu despilfarro alimentario. ;Qué alimentos botas a la basura y con
qué frecuencia?

Para ello, rellena la siguiente tabla. Anota todos los alimentos y restos de alimentos que deseches, incluida
la comida estropeada e incomestible. ;Cuanta cantidad desperdicias? ;Podrias evaluar cuanto dinero has
desechado en funcién de lo que costé la comida cuando la compraste fresca?

También puedes continuar tu diario de desperdicios en papel o en un archivo de texto.

{Qué alimentos has tirado : ¢Por qué los has tirado? : ¢Cuanto dinero
a la basura? : : te costaron?
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Ficha de actividad 3

Cuestionario sobre la pelicula “;Comida para la basura?”

Responde a las siguientes preguntas antes del visionado:

No es posible sobrevivir mas de una semana sin comida. © verdadero O falso
Hay 8 mil millones de personas en el mundo.
La mitad de ellas no tiene suficiente para comer. O verdadero O falso
En la tierra hay suficiente comida para todos. O verdadero O falso
Un tercio de los alimentos producidos terminan en la basura. O verdadero O falso
Se prevé una poblacién de 10 mil millones de personas para 2050. O verdadero O falso
Los alimentos desperdiciados no dafian el medio ambiente. O verdadero O falso
Ve ahora la ( dw.com/p/3IfN8 ).
Responde de nuevo a las preguntas. ;Habias acertado en tus estimaciones?
No es posible sobrevivir mas de una semana sin comida. O verdadero O falso
Hay 8 mil millones de personas en el mundo.
La mitad de ellas no tiene suficiente para comer. O verdadero O falso
En la tierra hay suficiente comida para todos. O verdadero O falso
Un tercio de los alimentos producidos terminan en la basura. O verdadero O falso
Se prevé una poblacién de 10 mil millones de personas para 2050. O verdadero O falso
Los alimentos desperdiciados no dafian el medio ambiente. O verdadero O falso
Global Ideas | Paquete educativo #4 5 -
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Ficha de actividad 4

Terminologia y contexto: pérdida y desperdicio
de alimentos

Asigna los siguientes ejemplos de despilfarro de alimentos a una de las seis etapas del
grafico. A continuacién, determina si se trata de un “desperdicio” o de una “pérdida”.

Un camién tiene un accidente y la leche que transporta se vierte sobre la autovia.
Etapa:

Marie olvidé un yogur en el fondo de la refrigeradora. Ahora ya se ha caducado y
lo bota a la basura. Etapa:

Durante la cosecha, el agricultor deja sin recoger las papas demasiado pequefias
porque no se las compraria nadie. Etapa:

El hotel con todo incluido ofrece un buffet todas las mafanas. Los productos se
reponen continuamente para que el cliente siempre tenga la posibilidad de elegir.
Las sobras terminan en la basura. Etapa:

La hija de Monica prefiere comer manzanas y pepinos sin piel porque son mas
faciles de masticar. Las peladuras terminan en la basura. Etapa:

En la panaderia han quedado sin vender algunos panecillos que para mafiana
estaran demasiado duros. Etapa:

Los ciruelos dan mucho fruto, pero como no hay demanda en este momento,

no se recogen y se dejan pudrir en el arbol. Etapa:

Las porciones en el Café Blau son demasiado grandes. La mitad de los clientes

— Sumario
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Ficha de actividad 5

Cuestionario sobre la pelicula “Alimentos para la basura”

Ve la (dw.com/p/1G1s6 ).

A continuacion, responde a las siguientes preguntas:

¢Qué ocurre con los alimentos que no puede vender el comerciante de verduras?
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Ficha de actividad 6

Cuestionario sobre el articulo “Mas alimentos y menos desechos”

Lee el . A continuacion, responde a las siguientes preguntas:

¢Qué son las pérdidas poscosecha?

¢Qué dicen las cifras? jLee de nuevo atentamente el articulo y completa las frases!

* 60 por ciento

* Entre 24y 72 horas

* 15 por ciento
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Articulo 1

Mas alimentos
y menos desechos

Un tercio del alimento que producimos en el
mundo nunca llegara a nuestros platos. Estamos
hablando de la llamada pérdida poscosecha.
Supone un enorme derroche de recursos que
podrian ayudar a eliminar el hambre.

¢Cuantos alimentos de la cosecha terminan realmen-
te en el plato? Cuando se trata de alimentar al mun-
do, normalmente se suele incrementar la produccion
de comida, pero se pasa por alto un factor vital: la
pérdida poscosecha.

Una iniciativa de 116 millones de euros puesta este
afio en marcha por la Fundacién Rockefeller en Africa
pretende combatir el problema. “En Africa nos en-
frentamos a muchos retos agrarios con respecto a la
seguridad alimentaria”, dijo a DW Mamadou Biteye,
director de la Fundacién Rockefeller para Africa. “Hay
una percepcién general de que Africa est4 encarando
un bache productivo, pero la realidad es que el conti-
nente puede alimentarse a si mismo y produce el 100
por ciento de lo que necesita, pero el 60 por ciento
de la produccion se pierde”.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Ali-
mentacién y la Agricultura concluyé en un estudio de
2011 que se pierde un tercio de los alimentos produ-
cidos en todo el mundo para consumo humano, es
decir, 1.300 millones de toneladas al afio.

En los paises industrializados se tiran muchos alimentos.
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Derroche de recursos

Mientras que en los paises desarrollados el peor pro-
blema asociado a las pérdidas tras la cosecha es la
comida que se desecha, pero podria consumirse, en
los paises pobres radica en el proceso de produccién.
La situacion es particularmente negativa si se trata de
frutay verdura. En Africa, la mitad de estos alimentos
nunca llega al plato.

Muchos factores conducen a las pérdidas poscosecha.

Esto genera pérdidas a lo largo de toda la cadena
de valor: las plantas se dafian, se contaminan o se
pierden durante el almacenamiento inmediatamente
después de la cosecha, durante el procesamiento, el
transporte o el posterior almacenamiento.

La yuca, por ejemplo, un tubérculo considerado ali-
mento bdasico en muchos paises en desarrollo, se
echa a perder entre 24 y 72 horas después de la co-
secha si no se procesa.

“Las pérdidas poscosecha han sido un problema du-
rante décadas, pero hasta ahora no se habia tomado
muy en serio”, cuenta a DW Prasanta Kalita, director
del Instituto ADM para la Prevencién de la Pérdida
Poscosecha de la Universidad estadounidense de Illi-
nois. Su instituto lleva afios investigando las pérdidas
poscosecha. Pero el estudio de la FAO de 2011, que
también predijo una poblacién mundial de casi 9.500
millones de personas para 2050, fue un shock, segun
Kalita. De repente, las pérdidas poscosecha se convir-
tieron en un tema importante. “Para la supervivencia
de muchas personas en Africa es vital reducir la pér-
dida y el desperdicio de alimentos”, dice el cientifico.



Articulo 1

Mas que la seguridad alimentaria

Ademas hay que aiadir que, en promedio, los peque-
fios productores en los paises en vias de desarrollo
pierden mas del 15 por ciento de sus ingresos debido
a la pérdida poscosecha. Esto afecta a la asombrosa
cantidad de 500 millones de granjeros. Para muchos
de ellos, el 15 por ciento de sus ingresos puede sig-
nificar la diferencia entre sustentar a sus familias o
pasar hambre.

Otro aspecto es el impacto que supone para el medio
ambiente. “Alrededor del 25 por ciento del agua dul-
ce mundial y una quinta parte de la tierra cultivable
global se usan para productos que no se consumi-
ran”, dice Biteye. “Tanto el agua como la tierra para
el cultivo escasean en muchas partes del mundo y
si utilizamos mas de ambas cosas para alimentar
a la creciente poblacién, significa con frecuencia la
destruccion de ecosistemas y biodiversidad en esos
lugares”.

Las tecnologias permiten un procesamiento mds rdpido
Yy una mayor vida util de los alimentos.

Se invierte sobre todo en productividad

La reduccion de la pérdida poscosecha proporciona-
ria muchos beneficios. Parece mas que sorprenden-
te que no haya tenido lugar un avance exitoso para
solucionar el problema. En parte se debe a que se
ha puesto mas atencion en otros aspectos: “la mayo-
ria de las inversiones en agricultura van dirigidas a
mejorar la productividad”, dice Biteye. “Menos del 5
por ciento se invierte en evitar pérdidas poscosecha”.
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“Las pérdidas varian de un pais a otro”, explica Kali-
ta, “sin mencionar que varian mucho de un cultivo a
otro”. Factores como la humedad, la temperaturay
las plagas pueden ser también determinantes.

Los costes también son relevantes. Existen méto-
dos innovadores de secado de alimentos o de al-
macenamiento en contenedores herméticos. “Pero
los agricultores todavia no pueden permitirselos”,
aclara Kalita. Por ello, su labor se centra en desa-
rrollar soluciones técnicas sencillas o en optimizar
los métodos de almacenamiento o secado que ya se
utilizan localmente.

Evaluando la cadena de valor

Con cerca de 116 millones de euros, la iniciativa Yield-
Wise de la Fundacién Rockefeller, no es poca cosa.
Pero Mamadou Biteye admite que no sera suficiente
para resolver el problema. En primer lugar, se exami-
naran en varios paises africanos cuatro cosechas dife-
rentes que sean representativas de todas las catego-
rias de cultivos (frutas y vegetales, cereales y granos,
raices y tubérculos) y se identificaran las pérdidas a lo
largo de la cadena de valor. Los agricultores también
tendran acceso a tecnologias que permitan un me-
jor almacenamiento y conservacion de los alimentos.
Asimismo, deberan reducirse las pérdidas durante el
procesamiento y almacenamiento de empresas que
acaparan alimentos.

“Queremos demostrar lo que puede y no puede fun-
cionar, y creemos que otras partes, como el gobierno
o el sector privado, también estaran interesadas en
adoptar y aplicar las soluciones a mayor escala”, se-
fala Biteye.

Los objetivos de YieldWise son ambiciosos: para 2030,
las pérdidas mundiales poscosecha deberian reducir-
se a la mitad.

25.05.2016
Harald Franzen (Texto)
dw.com/p/1ItEw
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Ficha de actividad 7

Investigacion: ;jadonde van a parar mis restos de comida?

Rastrea tus propios desperdicios de comida. Responde para ello a las siguientes preguntas:

¢Qué tipo de alimentos se desperdician principalmente en tu casa?

¢Dbnde botais los desperdicios de comida en tu casa? (Por ejemplo a un contenedor de basura
no reciclable, al contenedor de residuos organicos, a un montén de compost en el jardin, etc.)

Si tus restos de comida no son recogidos por un servicio local de recogida de basura. ;Qué
ocurre con esos desperdicios? (¢;Se emplean, por ejemplo, para compostaje, para producir
alimento para animales?)

Si los residuos de comida se recogen por un servicio de recogida de basura. Averigua cémo

se eliminan tus desperdicios (;acaban en un vertedero, en una planta incineradora de basuras,
en una planta de biogas?). Puedes investigar en internet o llamar directamente al servicio de
recogida de basura.

Intenta evaluar el impacto ambiental de la gestién de los residuos alimentarios en tu regién.
¢Te parece ecologicamente adecuado el modo en que se eliminan tus desperdicios de alimentos?
Justifica tu opinidn.
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Ficha de actividad 8.1

Cuestionario sobre el articulo “Reduciendo los desperdicios de
alimentos por un clima mejor”

Lee el

A continuacion, responde a las siguientes preguntas:

¢En qué paises se desperdician mas alimentos segun el grafico “Desperdicios de alimentos por parte
de los consumidores"? ;En qué paises menos?

¢Por qué los restos carnicos son una mayor carga para el clima mundial que las sobras de productos
vegetales, como el pan?
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Articulo 2

Reduciendo los
desperdicios de alimentos
por un clima mejor

Un tercio de todos los alimentos termina en la ba-
sura, especialmente en los paises industrializados.
Un desperdicio de recursos que dafa gravemente
el clima. ;Qué alternativas existen?

Jonas Korn rescata comida antes de que acabe en el
cubo de la basura en Leipzig.

En la panaderia Falland, al sur de Leipzig, la vende-
dora esta esperando a Jonas Korn. Este estudiante
rescata productos antes de que acaben en la basura.
Hoy son en total cinco bandejas con pasteles y diez
cajas con panecillos. “Si pusiéramos todo esto en un
cubo de basura, se llenaria y contendria 120 litros de
desechos”, reflexiona Korn en voz alta.

Para asegurarse de que los productos se distribuyan
de forma eficiente, Korn ha venido con tres compafie-
ras de la organizacién “Foodsharing”. La plataforma
online conecta a mas de 50.000 rescatadores con em-
presas que quieren regalar sus alimentos sobrantes.

Los desperdicios alimentarios fomentan el cambio
climatico

“Segun las estimaciones de 2011, un tercio de todos
los alimentos producidos en el mundo terminan en
la basura”, cuenta Rosa Rolle, lider del proyecto que
se ocupa de la pérdida y desperdicio de alimentos de
la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agri-
cultura y la Alimentacién (FAO, por sus siglas en in-
glés). Esto equivale a 1.300 millones de toneladas de
alimentos al afio que no se consumen. La FAO estima
que estos residuos alimentarios tienen una huella de
CO, de 3,6 gigatoneladas. Estas cifras no incluyen las
emisiones de CO, producidas por la tala de bosques
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para la cria de animales o para el cultivo de sojay
palma aceitera. Si la produccién de alimentos fuera
un pais, seria el tercer emisor de CO, mas grande del
mundo después de los Estados Unidos y China.

Los que tienen mucho, botan mucho

Los paises industrializados de altos ingresos produ-
cen la mayor parte de desperdicios alimenticios. Se-
gun la FAO, los europeos tiran unos 95 kg per capita
al afo. En los paises africanos de bajos ingresos, al
sur del Sahara, son solo 6 kg.

La produccion de algunos alimentos consume mas
recursos que otros. La carne es el peor ejemplo para
el clima. Sobre todo porque el ganado genera gran-
des cantidades de metano, un gas de efecto inverna-
dero que es 25 veces mas dafiino para el clima que
el CO.. En el caso de las vacas son varios cientos de
litros de gas al dia. Como resultado, se liberan unos
13 kg de CO, por kilogramo de carne de vacuno, se-
gun Greenpeace. En comparacion, para la produccion
de una barra de pan integral se liberan solo 0,75 kg
de COZ

Desperdicios de alimentos por parte de
los consumidores
Per capita (kg/afio)

115

América del Norte y Oceania

95

Europa

73
Paises industrializados de Asia

33
Africa del Norte, Asia Occidental y Central

25
América Latina

[ R

Asia del sur y sureste asiatico

Bs

Africa subsahariana

Fuente: FAO, Pérdida y Desperdicio de Alimentos

en el Mundo (2011) ©DW



Articulo 2

La carne que se tira es, por lo tanto, mucho mas con-
taminante que la mayoria de los demas alimentos
vegetales, sobre todo, porque el 20 por ciento de la
carne y de las salchichas que se producen terminan
en la basura. Eso equivale a 75 millones de vacas al
afio, segun la FAO.

¢Qué hacer con los residuos de alimentos?

“A pesar de algunos progresos y de las buenas ini-
ciativas de redistribucion, demasiados alimentos ter-
minan en vertederos de basura, liberando aun mas
gases a la atmdsfera, que son nocivos para el clima”,
explica Rolle. Independientemente de si es pan o
carne lo que termina en los vertederos, sigue con-
tribuyendo al cambio climatico, ya que los residuos
orgdnicos se pudren alli y liberan gas metano que
dafia el clima.

“En la Unién Europea, por ejemplo, este sigue siendo
el caso de la pequefia isla de Malta”, afirma Stefanie

Pérdidas de alimentos y desperdicio
Proporcién de la produccién total mundial

@ W< Cereales

. 30% Eso equivale a
1,4 billones de
paquetes de espaguetis

Frutas y hortalizas

o

. 45% Eso equivale a
6,3 billones de manzanas

Carne

s
)
>

20% Eso equivale
a 75 millones de vacas

N/

i_o Pescados y mariscos
X273
35% Eso equivale

a 11 mil millones
de salmones

Fuente: FAO, Pérdida y Desperdicio de Alimentos

en el Mundo (2011) ©DW
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Siebert, de la Red Europea de Compostaje (ECN, por
sus siglas en inglés), una asociacién de empresas eu-
ropeas del sector de los biorresiduos. Los gases de
metano de los vertederos pueden ser capturados y
utilizados para generar electricidad, pero esto solo
es posible cuando el vertedero es un recinto cerrado.
“Mientras los residuos sigan siendo transportados al
vertedero, los gases que dafian el clima escapan a la
atmdsfera sin impedimentos”, dice. Entonces, ;cuales
son las alternativas?

Eletricidad verde a partir de alimentos

“Tenemos que tratar de evitar, sobre todo, el des-
perdicio de alimentos”, dice Siebert. Pero, en Ultima
instancia, el reciclaje ecolégico de los residuos de ali-
mentos debe producirse no solo entre las personas,
sino también a nivel industrial. Esto puede ocurrir,
por ejemplo, en las plantas de biogas. En este caso, el
gas producido por la descomposicion de los residuos
alimentarios puede utilizarse de forma mucho mas
eficaz que en el vertedero. La electricidad y el calor se
generan de forma continua, y esto se puede emplear
para alimentar la red en funcién del sistema.

Lo que sobra es el producto de la fermentacion: “este
producto residual de las plantas de biogas es muy
liquido”, explica Siebert. Junto con materiales de ma-
dera, puede ser utilizada para hacer un compost de
alta calidad. Pero hasta ahora, solo el 17 por ciento
de los residuos organicos de la UE son compostados
o fermentados.

El futuro de nuestros residuos alimentarios

Este también es el caso de Leipzig, entre otros, pero
para Jonas Korny sus tres compafieras no es razén
para desperdiciar comida. “Entonces se podria incluso
tirar todo el supermercado a la planta de biogas”,
bromea Korn. Los cuatro sacan las bolsas llenas de
la panaderia. “Yo como algunas cosas y el resto lo re-
parto entre amigos y conocidos”, dice Carolina. Pero
Korn subraya que son las instituciones sociales las
que deben liderar el camino. Korn comprueba que
las bolsas estén bien sujetas en el remolque de la
bicicleta. Sigue lloviendo. “Espero que no se mojen”,
dice y se aleja en bicicleta.

24.04.2019
Kerstin Palme
dw.com/p/3HH2E
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Ficha de actividad 9

Lluvia de ideas: un mundo sin despilfarro de
alimentos

Desarrolla una idea sobre cémo reducir el despilfarro de alimentos en el dia a dia.

Las siguientes preguntas te pueden servir de ayuda:

¢Qué idea se me ocurre para evitar el despilfarro de alimentos en el dia a dia?

¢A quién me gustaria tener como compafiera/o para desarrollar miidea
(por ejemplo, amigas/os, familiares, etc.)?

¢A quién puedo dirigirme a nivel politico para pedir ayuda (por ejemplo, a la
administracién local o regional)?

Global Ideas | Paquete educativo #4 < 15 -



Ficha de actividad 10

Cuestionario sobre la pelicula “Agricultores espanoles
inventan el ‘Crowdfarming”™

Ve la ( dw.com/p/2YUwWW ).

A continuacion, responde a las siguientes preguntas:

— Sumario

¢Cual es la idea de negocio de los dos agricultores espafioles?

¢Hasta qué punto sirve la idea de los dos agricultores para reducir la cantidad de alimentos que
terminan en la basura?

Global Ideas | Paquete educativo #4 <&
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Ficha de actividad 11

Cuestionario sobre la pelicula “Tirar comida a la basura
es también un crimen contra el medio ambiente”

Ve la

( dw.com/p/39wmz ).

A continuacion, responde a las siguientes preguntas:

¢Cuadl es el principal problema que se trata en el video?

¢Qué te parecen las soluciones que se presentan en el video? ;Son adecuadas para reducir el despilfa-
rro de alimentos y evitar dafios al medio ambiente? Por favor, justifica tu respuesta.

Global Ideas | Paquete educativo #4 < 17 -
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Ficha de actividad 12

Discurso de campana: dando a conocer ideas
contra el desperdicio de alimentos

Imaginate que eres vocera/o de la ONG “Stop Wasting Food” y tienes que dar una confe-
rencia para convencer al publico de tus ideas y planes. Escribe un discurso.

El
te ofrece informacién y argumentos que puedes utilizar.

Primero responde de forma esquematica a las siguientes preguntas. A continuacion,
redacta tu discurso en la pagina siguiente. Puedes emplear la frase introductoria o escribir
tu propia presentacion.

¢Cudl es el estado actual del desperdicio de alimentos en el mundo?

Global Ideas | Paquete educativo #4

— Sumario
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Ficha de actividad 12

Mi discurso para reducir el despilfarro de alimentos

iQueridas y queridos oyentes!

Muchas gracias por darme hoy la oportunidad, como vocera/o de la organizacién “Stop
Wasting Food”, de presentar mis ideas contra el despilfarro de alimentos.

Global Ideas | Paquete educativo #4 < 19 -



Articulo 3

Dinamarca lidera la lucha
contra el desperdicio de
alimentos en Europa

Mas de un tercio de todos los alimentos se estro-
pean o terminan en la basura. Dinamarca busca
soluciones con la ayuda de una activista apasio-
nada por la comida. La eliminacién de “OVNIs” es
una de ellas.

“La comida es amor. Si tiramos comida, estamos tiran-
do amor”, afirma Selina Juul, una apasionada activista
danesa de 36 afios. El trabajo de su ONG Stop Spild
Af Mad (Freno al desperdicio de alimentos, en danés)
ha contribuido a un hito importante: Dinamarca ha
conseguido reducir en un 25 por ciento el desperdicio
de alimentos desde 2010.

Numerosas estrategias

Cada vez mas supermercados daneses han estableci-
do “areas para detener el desperdicio de alimentos".
En ellas se pueden comprar alimentos a punto de
caducar, a precios muy razonables. O papas “feas”
que todavia se pueden usar para una ensalada.

La iniciativa “Too Good To Go" (demasiado bueno para
llevar, en inglés) ofrece salida a alimentos que antes
no se podrian haber vendido. Una aplicacion mévil
avisa sobre ofertas en diferentes establecimientos,
como restaurantes y panaderias, poco antes del cie-
rre. Los interesados pueden hacer un pedido y pasar
a recoger la comida a precios reducidos.

Evitar el desperdicio también tiene mucho que ver
con conocer nuestro propio frigorifico. Juul pretende
que la gente evite los llamados “OVNIs". “Se puede
encontrar un OVNI, un ‘Objeto Congelado No Identi-
ficado' en el congelador de cada dos daneses”, dice
Juul. “Por eso empezamos una campania para que los
consumidores comieran los OVNIs una vez al mes”.

“La comida es amor”

Estos son solo algunos de los muchos enfoques efi-
caces. Dinamarca, con sus 5,7 millones de habitantes,
ha creado mas iniciativas contra el desperdicio de ali-
mentos que cualquier otro pais europeo. Esto se debe
en gran parte a la organizacioén de Juul.

Global Ideas | Paquete educativo #4

— Sumario

Su fundadora se ha convertido en una especie de ico-
no nacional. Pertenece al “Who's Who" de Dinamarca
y fue nombrada danesa del afio 2014.

Equipada con un delantal verde y una contagiosa
pasién por la comida, esta mujer criada en Rusia ha
logrado inspirar a millones de daneses. “Es una ini-
ciativa que va de abajo hacia arriba”, cuenta a DW.
“Nosotros movilizamos a la gente y la gente moviliza
a la industria y a los supermercados, comedores y
restaurantes”, explica.

“Es como una espiral, que crece, crece y crece”, en-
fatiza. Juul y su organizacién pretenden ampliar sus
actividades a otros paises. Su suefio es que la preocu-
pacién por la comida se convierta en un instrumento
para la paz mundial.

“Cuando se trata del desperdicio de alimentos, no im-
porta si eres rico o pobre, de izquierda o de derecha,
no importa el color de la piel, ni la nacionalidad, ni la
religién, la gente puede ponerse de acuerdo”, sefiala.
“La comida es realmente lo Unico que une a la gente.
La comida es amor”.

Selina Juul considera la preocupacién por la comida
un instrumento para la paz mundial.
Foto: Andreas Mikkel Hansen

Uso inteligente de la tierra y del agua al servicio
de todos

El desperdicio de alimentos es un peligro para el
medio ambiente. La agricultura produce casi la
cuarta parte de las emisiones de gases de efecto
invernadero, emplea mas de un tercio de la tierra
cultivable y consume el 70 por ciento del agua po-
table del mundo.



Articulo 3

Con una poblacion mundial que se espera que alcan-
ce mas de nueve mil millones de personas en 2050,
sigue siendo una cuestion pendiente cémo alimentar
a todas estas bocas. La lucha contra el desperdicio
de comida podra ayudar a evitar posibles efectos
devastadores para el clima, el agua y los recursos de
la tierra, derivados de un aumento masivo de la pro-
duccidn agricola.

El “reino verde” ha adoptado un papel pionero. Y es
que las iniciativas para reducir el desperdicio de ali-
mentos combinan dos grandes pasiones de los dane-
ses: hacer algo bueno por el planeta y ahorrar dinero.

En septiembre de 2016, el gobierno danés cred un
fondo comun de subvenciones para apoyar proyectos
de ahorro de alimentos con una financiacién de mas
de cinco millones de coronas danesas (unos 670.000
euros).

En lugar de tirar la comida, se hace una seleccién de la
que estd bien y se regala.

Revalorizando los residuo

“La basura no es realmente basura”, insiste Juul. “Re-
ducirla sera clave para la futura supervivencia de la
humanidad”, advierte a DW.

El trabajo de Selina Juul cuenta con el apoyo de la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacién (FAO, por sus siglas en inglés). La
FAO estima que un tercio de los alimentos del mundo
se estropea o se desperdicia.

Esto no solo supone una pérdida de 940 mil millones
de ddlares (unos 850 mil millones de euros), sino que
también representa el ocho por ciento de las emisio-
nes mundiales de gases de efecto invernadero, tanto
como las emisiones de un Estado grande. La FAO lla-
ma a esto “un exceso en un momento en el que casi
mil millones de personas sufren hambre”.

Global Ideas | Paquete educativo #4

— Sumario

Nuevo protocolo para reducir el desperdicio de
alimentos

“Simplemente no hay razén para que se pierda tanta
comida”, dice Andrew Steer, presidente y director eje-
cutivo del Instituto de Recursos Mundiales (WRI, por
sus siglas en inglés), a DW. En colaboracién con nu-
merosas entidades de las Naciones Unidas, la Unién
Europea y ONGs, el Instituto de Recursos Mundiales
ha elaborado una norma para medir del despilfarro
de alimentos: el “Protocolo sobre Pérdida y Desper-
dicio de Alimentos”.

“En este momento, la produccién de alimentos es
muy destructiva”, afirma Steer. Su instituto desarro-
[16 el protocolo bajo el lema “lo que se puede medir
también se puede gestionar”.

“Es como el Protocolo de Gases de Efecto Invernade-
ro que elaboramos hace una década”, explica Steer.
“Para lograr reducir a la mitad los residuos de comida,
debemos adoptar un enfoque sistémico”.

Coaliciones internacionales

El Instituto de Recursos Mundiales ha conseguido re-
unir a las principales instituciones. Entre sus socios
se encuentra el Foro de Bienes de Consumo, una aso-
ciacion que representa a mas de 400 de los mayores
comerciantes y fabricantes de alimentos del mun-
do procedentes de 70 paises, con una facturacion
conjunta de 2,5 billones de euros. La Organizacion
Mundial de Agricultores y varios gobiernos también
apoyan el Objetivo de Desarrollo Sostenible de las
Naciones Unidas de reducir a la mitad el desperdicio,
asi como de disminuir la pérdida de alimentos a nivel
mundial de aqui a 2030.

El gobierno danés anuncié que respaldaria este nue-
vo protocolo durante el Foro Global de Crecimiento
Verde (3GF), que tuvo lugar en Copenhague en junio
de 2016. “Los desperdicios nos empobrecen a todos”,
declard el Ministro de Relaciones Exteriores Kristian
Jensen durante el 3GF. Estaba convencido de que
“esta nueva y fuerte alianza entre actores publicos y
privados encontraria una respuesta eficaz al desafio
global del desperdicio de alimentos".

25.07.2016
Irene Hell
dw.com/p/3L4CR
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Ficha de actividad 13

Cuestionario sobre la pelicula “Alimentos rescatados
de la basura”

Ve la ( dw.com/p/2KL5F).

A continuacion, responde a las siguientes preguntas:

— Sumario

¢Qué hace Raphael Fellmer para reducir el desperdicio de alimentos?

Global Ideas | Paquete educativo #4 <&
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Ficha de actividad 14

Cuestionario sobre la pelicula “Brasil: salir de la pobreza
por la gastronomia”

Ve la ( dw.com/p/30TZQ ).

A continuacion, responde a las siguientes preguntas:

— Sumario

¢Qué tienen de especial los cocineros que aparecen en la pelicula?

En el reportaje se dice, que “la buena cocina no tiene por qué ser cara”. ;(Estas de acuerdo con esta
afirmacién? ;Por qué? ;Por qué no?

Global Ideas | Paquete educativo #4 <&
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La revista multimedia de medio ambiente

Proteger el climay preservar la biodiversidad. En todo el mundo personas com-
prometidas y proyectos innovadores trabajan para este propésito. Global Ideas
cuenta sus historias cada semana en televisién y en internet.

Global Ideas es |a revista multimedia de medio ambiente de Deutsche Welle, galar-
donada en multiples ocasiones. Desde 2009, DW produce reportajes de television,
articulos de fondo, especiales para la web y mucho mas. El proyecto Global Ideas
esta financiado por el Ministerio Federal Aleman de Medio Ambiente en el marco de
la Iniciativa Internacional para la Proteccién del Clima. Su objetivo es informar en
todo el mundo sobre proyectos ejemplares de conservacién.

Global Ideas también ofrece interactivos como un viaje a los animales salvajes
de Africa o piezas explicativas que responden preguntas complejas como “;Existe
realmente el cambio climatico?”. Con el fin de utilizar los diversos contenidos en el
trabajo educativo, se desarrollaran “paquetes educativos” sobre temas clave selec-
cionados, que se ofreceran gratuitamente en espafiol, inglés y aleman. El material
incluye videos, articulos, pdsteres, tarjetas con imagenes, fichas de actividad y guias
para el docente. Todo ello estara disponible como cuaderno con DVD y también se
podra descargar gratuitamente de internet.

¥ @dw_environment
globalideas@dw.com f facebook.com/dw.globalideas
dw.com/globalideas/es @dw_globalideas

— Sumario
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